
skotype ekstra plads

sko 1-1.5 cm

sandaler 1-1.3 cm

vinterstøvler 1.3-1.7 cm

hjemmesko 1-1.3 cm

ballerinaer ca. 1 cm

gummistøvler 1-1.5 cm

begyndersko/det første par 
sko 1-1.3 cm

Denne guide viser hvor meget 
ekstra plads, vi anbefaler der skal 
tillægges i 7 forskellige skotyper.

Eksempel
Ved køb af sandaler, hvor 
fødderne måler 16.0 cm, 

anbefaler vi et par sandaler, som 
måler mellem 17.0 cm - 17.3 cm.

Undtagelser
I visse tilfælde kan det være 

nødvendigt at købe mindre plads 
end angivet.

Til særligt smalle fødder, fødder 
med hypermobile led samt til helt 
små børn, kan det være en god 
ide at købe det mindste angivne 

mål.

Husk
Når der er mindre end 0.5 cm 

ekstra plads i en sko, er det ved 
at være tid til at købe nye.

Video guide
Se vores video, som viser hvor let 
det er at måle fødderne præcist 

derhjemme. 
Klik på det blå kamera i toppen af 

skærmen for at se videon. 

‘Fit’ skemaet viser bredden 
på en sko.

Her vises 5 ‘Fit’ skemaer, 
hvor alle 5 mulige bredder er 
fremhævet ved hjælp af en 

mørkere lilla farve.

De 5 forskellige bredder er:

smal
medium/smal

medium
medium/bred

bred

 
Eksempel

Hvis en sko f.eks. er smal, 
vil farven på foden længst til 

højre være fremhævet.
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